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I. 
Пояснительная записка
1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета «Основы современного танца» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, примерной программы по  учебному предмету «Танец» (Москва 2012 г.), а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области хореографического искусства.

Танец – самая высокоорганизованная форма движения. Современный танец – это личность, выраженная через жест. Личность есть только там, где есть свобода и творчество. Это – важнейшее требование к условиям ее формирования. Современная хореография – это способ самовыражения и познания собственного «Я», поэтому для гармоничного воспитания обучающихся в ДШИ дисциплина современный танец является актуальной и значимой.

Учебный предмет «Основы современного танца» ориентирован на развитие физических данных обучающихся, на приобретение знаний, умений и технических навыков в области современной хореографии. Освоение содержания предмета «Основы современного танца» способствует формированию художественно – эстетической культуры обучающихся, обеспечивает развитие мотивации познавательной и творческой деятельности.

Программа учебного предмета «Основы современного танца» разработана с учетом физических, психологических и возрастных особенностей детей и построена по принципу «от простого к сложному». Физическая нагрузка увеличивается постепенно, усложняются творческие задания, уровень сложности движений нарастает поэтапно и последовательно и так же целенаправленно возрастает уровень ответственности детей. Учебно-воспитательный процесс ориентирован на личность ребенка, его индивидуальные склонности, способности и особенности, что позволяет выстроить в коллективе особую атмосферу сотрудничества, взаимодействия и заинтересованности в творческой активности каждого обучающегося.
2. Срок реализации учебного предмета
Срок освоения программы для детей от 10 до 12 лет, поступивших в МАУДО ДШИ в 1 класс 2 модуля, составляет 3 года. 

3.
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом МАУДО ДШИ на реализацию учебного предмета «Основы современного танца». Общая трудоемкость учебного предмета «Основы современного танца» при 3 – годичном сроке обучения составляет 91 час. Из них: 70 часов – аудиторные занятия, 21 час – самостоятельная работа.
4. Форма проведения учебных аудиторных занятий
групповая, рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут. Предусмотрена самостоятельная работа обучающихся – 30% от аудиторного времени и контроль домашнего задания.
5. Цель и задачи учебного предмета 

Цель: формирование и развитие пластических, танцевальных способностей и творческого потенциала обучающихся посредством овладения техниками современного танца.
Задачи:
Обучающие:

-
выработать у обучающихся комплекс навыков и умений, способствующих свободному и выразительному овладению различными техниками и стилями современной хореографии;
-
познакомить с историей танца, различными танцевальными культурами;
-
сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в сценическом пространстве.
Развивающие:

-
раскрыть и развить творческие способности обучающихся, эмоциональную отзывчивость на музыку, способность к импровизации; 
-
содействовать оптимизации роста и развития опорно – двигательного аппарата, формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия, функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно – сосудистой и нервной систем организма;
 -
развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно – силовые и координационные способности обучающихся.

Воспитательные:

-
привить интерес к танцевальному творчеству;
-
воспитать культуру общения, способствовать установлению и укреплению дружеских взаимоотношений в коллективе;
-
воспитать чувство ответственности за индивидуальное и коллективное творчество;
-
приобщить к здоровому образу жизни; − способствовать организации свободного времени, профилактике девиантного поведения и социальной адаптации подростков.
6. Обоснование структуры учебного предмета
Программа содержит следующие разделы, отражающие основные характеристики учебного процесса:
- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение УП;

- распределение учебного материала по годам обучения;

- описание дидактических единиц учебного предмета;
- требования к уровню подготовки обучающихся;

- формы и методы контроля, система оценок;

- методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
7.
Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
- словесный (объяснение, разбор, анализ);

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающихся);

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

- индивидуальный подход к каждому ребёнку с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
 
Предложенные методы работы при изучении «Основ современного танца» в рамках дополнительной общеразвивающей программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета. Они основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях в хореографическом образовании.
8.
Описание материально – технических условий реализации учебного предмета
Материально – техническая база МАУДО ДШИ соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
МАУДО ДШИ располагает материально-технической базой для реализации программы «Основы современного танца», обеспечивает проведение всех видов занятий, концертно – творческой деятельности обучающихся для достижения обучающимися результатов.
Минимально необходимый для реализации программы учебного предмета перечень учебных аудиторий и материально – технического обеспечения включает учебные аудитории для групповых занятий. МАУДО ДШИ обеспечено наличием музыкальных инструментов (рояль, пианино, цифровое пианино, синтезатор), соответствующим оборудованием.
Учебные аудитории для реализации учебного предмета 

«Основы современного танца»

Таблица 1
	Учебная аудитория
	Площадь

(м2)
	Оснащение

	Корпус № 2

	№ 111
	60,2
	- пианино;

- музыкальный центр;

- ноутбук;

- фонотека; 

- учебная, нотная и учебно-методическая литература;

- соответствующее напольное покрытие;

- балетные станки;

- зеркала;

- коврики для занятий,

- Блоки, мячи.

	№ 114
	39,4
	- пианино;

- музыкальный центр;

- ноутбук;

- фонотека; 

- учебная, нотная и учебно-методическая литература;

- соответствующее напольное покрытие;

- балетные станки;

- зеркала;

- коврики для занятий,

- блоки;

- мячи;
- резинки.


В МАУДО ДШИ 3 концертных зала с концертными роялями, звукотехническим и световым оборудованием:

- корпус № 1 – 2 концертных зала (Большой зал на 380 посадочных мест, Малый зал на 50 посадочных мест);

- корпус № 2 – 1 концертный зал (Зрительный зал на 200 посадочных мест).

Концертные залы

Таблица 3

	Наименование оборудования
	Место расположения
	Кол-во

	Концертный рояль
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Малый зал

Зрительный зал
	5 шт.

	Ноутбук
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Малый зал

Зрительный зал
	2 шт.

	Студийный микрофон
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	4 шт.

	Радиосистема с головной гарнитурой
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	4 шт.

	Микрофонная система

беспроводная
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Микшерный пульт
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Звукотехнический комплекс
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Акустическая  система
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Активная 2-полосная акустическая система 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Акустическая система пассивная 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Акустическая система пассивная 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Активный 18’ сабвуфер, усилительный модуль
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Аналоговый кассетный рекордер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Проигрыватель рекордер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Эквалайзер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Блок питания 
6-канальный
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Компрессор-лимитер экспандер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Контролер Активных Акустических систем
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Кроссовер (стерео)
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Подавитель акустической обратной связи
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Процессор эффектов
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Радиомикрофон одноантенный (пара)
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Радиосистема SHURE
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	3 шт.

	Радиосистема беспроводная
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	6 шт.

	Усилитель
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Световое оборудование (комплект)
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Зрительный зал
	2 шт.


Библиотечный фонд в МАУДО ДШИ укомплектован печатными изданиями основной, дополнительной учебной и учебно – методической литературой, в том числе, изданиями, поступившими в библиотечный фонд за последние 5 лет.

В МАУДО ДШИ соблюдаются своевременные сроки текущего и капитального ремонта учебных помещений, создаются условия для содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов. МАУДО ДШИ обеспечивает выступления учебных хореографических коллективов сценическими костюмами.
II. 
Содержание учебного предмета

1.
Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Основы современного танца»:
	Вид учебной работы, учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения

	
	1
	2
	3

	Количество недель
	35
	35
	35

	Недельная  нагрузка в часах
	1
	1
	1

	Максимальная учебная нагрузка 
(на весь период обучения, в часах) 
	91
	91
	91

	Количество часов на аудиторные занятия
	70
	70
	70

	Количество часов на самостоятельную работу
	21
	21
	21

	Всего
	546


2.
Годовые требования по классам

Программа по основам современного танца включает в себя комплекс движений у станка и на середине зала, распределенных в развитии, – от простого к сложному. Обучение по данной программе позволяет осваивать материал поэтапно и последовательно, накладывая новые технические приемы на уже освоенные ранее движения, постепенно их усложняя. Преподаватель имеет возможность регулировать осуществление программных требований, исходя из психологических, физических и эмоциональных особенностей обучающихся на конкретный период времени.
Каждое предлагаемое движение изучается по алгоритму:

а) знакомство с правилами выполнения движения, его физиологическими особенностями;

б) изучение движения в чистом виде;

в) работа над движением в комбинации.

Урок включает в себя основные разделы: разминка на середине зала, пар тер упражнения, экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, кросс, танцевальные комбинации и этюды, а так же стрейч упражнения.

1 год обучения

В 1 классе идёт ознакомление обучающихся с элементарными знаниями анатомии человека и с системой дыхания. Развитие сознательного управления своим телом, исправление отдельных недостатков в физическом строении тела. Изучение элементарных (базовых) движений современной пластики, а также  навыков простейшей координации. Умение выполнять небольшие связки движений.

1. Вводное занятие: беседа «История возникновения современного танца»

2. Упражнения, формирующие подготовку к танцу:
Ознакомление для выполнения движений разогрева позвоночника, изучение положений рук и фиксации ног наклоны и изгибы торса во всех направлениях, упражнения на напряжение и расслабление позвоночника. Выполнение движений разогрева позвоночника. Виды plie. Основные положения рук и позиций ног в современном танце.
3. «Изоляция и координация»:
Изучение термина «Изоляция». Простейшие движения головы, плеч, грудной клетки, рук и ног. Термин «Координация». Движения, развивающие координацию рук и ног. Выполнение совместно: простейших движений головы, плеч, грудной клетки, рук и ног и разевающих координацию движений.
4. Упражнения для исправления осанки:
Изучение техники исполнения движения roll – down и roll – ap вперед и в сторону.
Выполнение совместно движений постепенное, начиная от головы, закручивание торса вниз (все позвонки, один за другим, должны быть включены в это движение). Roll up – обратное движение, подъем и раскручивание позвоночника в исходное положение.
5. Основы импровизации:
Изучение упражнений из тренинга сценического искусства на освобождение от мышечного напряжения и телесного зажима. Выполнение совместно движений из тренинга актерского мастерства на освобождение от мышечного напряжения и телесного зажима («ртуть», «огонь – лед», «пластилиновые куклы», «марионетки», «спагетти»).

6. Координация и «шаги»:
Изучение простых комбинаций, которые задействуют движения головы и плеч.
Выполнение совместно движений простых комбинаций, которые задействуют движения головы и плеч, с передвижениями по заданной преподавателем схеме. Комбинации, развивающие координацию с передвижением по заданному рисунку (вперед-назад, вправо-влево, по квадрату).

7. Изучение комбинаций в джазовом стиле:
Изучение упражнений для позвоночника: twist торса, roll down и roll up, plie, releve, battements tendus, flat back. Выполнение совместно движений на смену уровней: всевозможные «цепочки» в сочетании с хлопушками (последовательное перемещение из уровня в уровень).
8. «Кросс»:
Изучение упражнений шаги с трамплинным сгибанием колена и kick ногой на 45° во всех направлениях и по квадрату. Выполнение совместно движений шагов примитива: джазовый шаг с чередованием прыжков. Шаги примитива в быстром темпе.
9. «Повороты»:
Изучение движений простейших поворотов по кругу, вокруг изображаемой оси со связующими шагами. Повороты и вращения с элементами и прыжками при движении корпуса. Выполнение движений поворотов под музыкальное сопровождение.

10. Итоговые занятия:
Условия выполнения задания. Критерии его оценки. Выполнение итогового задания.
2 год обучения

В этом классе продолжается работа над умением исполнять грамотно, выразительно и свободно освоенный программный материал. Работа над развитием и совершенствованием у обучающихся техники исполнения и артистичности. Приобретение навыков законченной танцевальной формы, выразительности, координации движений, выработки силы, выносливости и способности их гармоничного развития.
1. Координация и «шаги»:
Изучение движений штопорные повороты. Комбинации, развивающие координацию с передвижением по заданному рисунку. Выполнение движений штопорные повороты. Комбинации, развивающие координацию с передвижением по заданному рисунку.
2. Изучение новых элементов. Позвоночник – основа движения:
Изучение движений, развивающих координацию: одновременное движение 3 – х центров тела. Выполнение движений, развивающих координацию: одновременное движение 3 – х центров тела (например: рукой, головой, бедрами); движение нескольких центров поочередно.
3. Изучение развернутых комбинаций:
Изучение движений, для позвоночника: twist торса, roll down и roll up, plie, releve, battements tendus, flat back. Движения на смену уровней: всевозможные «цепочки» в сочетании с хлопушками. Выполнение движений изолированных центров и разученных движений и связующих шагов в простейшие комбинации по заданной схеме в стиле «джаз – модерн».
4. Основы импровизации:
Изучение движений упражнений из тренинга актерского мастерства на освобождение от мышечного напряжения и телесного зажима. Выполнение движений из тренинга актерского мастерства на освобождение от мышечного напряжения и телесного зажима («ртуть», «огонь – лед», «пластилиновые куклы», «марионетки», «спагетти»). Повороты на различных уровнях, со сменой уровня.
5. Изучение развернутых комбинаций танца:
Изучение движений, комбинаций в стиле «джаз-модерн» состоящие из следующих элементов: движения бедрами вперед-назад, исполняются на каждый шаг, движения руками. Выполнение комбинации в стиле «джаз – модерн» состоящие из следующих элементов: движения бедрами вперед – назад, исполняются на каждый шаг; движения руками (по схеме, заданной преподавателем), мультиплицированные шаги из стороны в сторону со спиральным движением.
6. Изучение комбинаций и движений «contraction, release»:
Изучение движений, развивающих гибкость позвоночника и сочетающие: «твисты», «спирали», contraction, release, падения, подъемы, наклоны торса во всех направлениях, повороты на двух ногах, на одной ноге. Выполнение комбинации, развивающие гибкость позвоночника и сочетающие: «твисты», «спирали», contraction, release, падения, подъемы, наклоны торса во всех направлениях, повороты на двух ногах, на одной ноге. Комбинации в стиле «джаз-модерн», сочетающие движения руками, головой, передвижения по схемам, повороты.
7. «Изоляция»:
Изучение движений подъем одного и двух плеч вверх-вниз, вперед – назад. Twist и шейк плеч. Примечание: движения плечами должны происходить без движения грудной клетки, движение осуществляется в ритме дыхания.
Выполнение совместно движений подъем одного и двух плеч вверх-вниз, вперед-назад. Движения грудной клеткой вправо-влево, вперед-назад, диагонально, по стилю «хип – хоп», «стрит джаз».
8. «Стрейчинг»:
Изучение упражнения стрейчинг-характера с элементами йоги. Переход из одного уровня в другой и т.д. Выполнение движений под музыку стрейчинг – характера с элементами йоги движений и комбинаций. 
9. Хореографическая гимнастика:
Хореографическая подготовка в танце имеет систему упражнений и методов их воздействия, направленных на воспитание культуры и выразительности движений. Понятие хореография охватывает все, что связано с искусством танца. Выполнение движений под музыкальное и выразительное исполнение движений и комбинаций.
10. Итоговые занятия:
Условия выполнения задания. Критерии его оценки. Выполнение итогового задания.
3 год обучения

На протяжении всего учебного года закрепляется весь программный материал, изученный за все годы обучения. Продолжается работа над пластичностью и выразительностью, а также их активностью и точностью координации. Продолжается работа над чистотой, свободой и выразительностью, точностью исполнения с использованием более сложных сочетаний пройденных движений. Происходит дальнейшее освоение техники элементов, создание танцевальных комбинаций с использованием знакомой музыки. 
1. Элементы «Хип – хоп танца»:

- базовое движение Groove (кач) – работа корпуса в бит;

- базовое движение Степы (шаг) – это работа ног;
- Happy Feet;

- Roger Rabbit;

- Monas Tery;

- Bboy movement;

- Graffity movement;

- Rap movement;

- Dj movent.
2. Танцевальные связки и композиции под популярную музыку:

- Marvin Gaye;
- Katchi;
- Let's Get Loud;
- Bilionera; 

- Take My Breath;
- Despacito;
- La La La;
- Hola Senorita;
- Dura;
- Taki Taki;
- Boyfriend;
- Early In The Morning;
- See Clearer;
- Échame La Culpa;
- Treasure;
- Wish You Were Here;
- Bailando.
3. Танцевальная импровизация:
Побуждение обучающихся к творческой активности, ассоциативному мышлению, пластической выразительности. Уметь импровизировать на элементах современного танца.
4. Итоговые занятия:
Условия выполнения задания. Критерии его оценки. Выполнение итогового задания.
III. Требования к уровню подготовки обучающихся
Ожидаемый результат должен предполагать развитие способностей, улучшение показателей исполнительского мастерства:
- ознакомление общающегося с элементарными знаниями анатомии человека и с системой дыхания;

- развитие сознательного управления своим телом;

- овладение навыками координации движений;

- развитие ориентировки в пространстве;

- работа с корпусом: понятия «закрутки»
- работа отдельными частями тела: шея, диафрагма, талия, бёдра, колени, стопы;

- координация разных типов: однонаправленная, разнонаправленная;

- умение связывать различные типы движений в единое целое;

- оставление самостоятельных комплексов для разминки;

- пользоваться приобретёнными знаниями, умениями, навыками при исполнении композиций.
Обучающийся должны владеть:
- приёмами вращения;

- правилами дыхания;

- слышать музыку и уметь правильно её исполнять; 

- правильной координацией;

- приёмами прыжка;

- «контракция», «релаксация», координация этих понятий с другими связками;
- танцевально - ритмической координацией в упражнениях с предметом;

силой и эластичностью своих мышц.

IV. 
Формы и методы контроля, система оценок

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание.

Оценка качества реализации программы «Основы современного танца» включает в себя текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся.

Успеваемость обучающихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Предусмотрена самостоятельная работа учащихся – до 30% от аудиторного времени и контроль домашнего задания.

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных и открытых уроков.
Контрольные и открытые уроки могут проходить в виде просмотров концертных номеров на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

2. Критерии оценок
Критерием оценок являются годовые требования к уровню подготовки обучающихся.

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения;

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном);

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение   анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.


V. 
Методическое обеспечение учебного процесса

Методические рекомендации педагогическим работникам

Основными методами работы преподавателя являются показ движения и словесное объяснение. Это они – главные проводники требований преподавателя к обучающимся. В разных классах показу и объяснению отводится различная роль, изменяются функции показа и объяснения на разных этапах обучения.

На начальном этапе (1 год обучения) показу придаётся исключительно большое значение, т.к. он даёт первоначальное представление о движении. Показ должен быть точным, конкретным и технически грамотным.

Словесное объяснение комментирует показ, выделяя наиболее важные моменты, а также служит для формирования основных понятий, необходимых на начальном этапе (правила исполнения).

На следующем этапе (2 – 3 год обучения) показ приобретает иной характер. Он становится обобщённым, акцентирующим наиболее важные моменты, особенно мышечную работу тела.

Словесный метод приобретает очень большое значение в связи с происходящим процессом осмысления исполнения. На этом этапе слово несёт самую большую нагрузку.

Методы показа и объяснения варьируются в самых широких пределах, учитывая многообразие задач. Таким образом, два важнейших метода – показ и объяснение связаны с одним из главных моментов обучения: активизацией мышления и развитием творческого начала в процессе напряжённой физической работы по овладению танцевальными навыками. 
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