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IV.
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VI.
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I. 
Пояснительная записка

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета «Основы классического танца» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, примерной программы по учебному предмету «Танец» (Москва 2012 г.), а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области хореографического искусства.
Учебный предмет «Основы классического танца» направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание обучающихся, на приобретение основ исполнения классического танца.

Учебный предмет «Основы классического танца» является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных предметов, ориентирован на развитие физических данных обучающихся, на формирование необходимых технических навыков, является источником высокой исполнительской культуры, знакомит с высшими достижениями мировой и отечественной хореографической культуры.
Данная программа приближена к традициям, опыту и методам обучения, сложившимся в хореографическом образовании, её освоение способствует формированию общей культуры обучающихся, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности.
2. Срок реализации учебного предмета
Срок освоения программы для детей от 10 до 12 лет, поступивших в МАУДО ДШИ в 1 класс 2 модуля, составляет 3 года. 

3.
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом МАУДО ДШИ на реализацию предмета «Основы классического танца». Общая трудоемкость учебного предмета «Основы классического танца» при 3 – годичном сроке обучения составляет 91 час. Из них: 70 часов – аудиторные занятия, 21 час – самостоятельная работа.
4. Форма проведения учебных аудиторных занятий
групповая, продолжительность урока – 40 минут. Предусмотрена самостоятельная работа обучающихся – 30% от аудиторного времени и контроль домашнего задания.

5.
Цель и задачи учебного предмета

Цель: развитие танцевально – исполнительских и художественно-эстетических способностей обучающихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков.
Задачи:

-
развить интерес к классическому танцу и хореографическому творчеству;

-
развить музыкальные способности: слух, ритм, память и музыкальность;

-
овладеть обучающимися основными исполнительскими навыками классического танца, позволяющими грамотно исполнять музыкальные композиции,  как соло, так и в ансамбле.
6. Обоснование структуры учебного предмета
Программа содержит следующие разделы, отражающие основные характеристики учебного процесса:

-
сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение УП;

- распределение учебного материала по годам обучения;

- описание дидактических единиц учебного предмета;

- требования к уровню подготовки обучающихся;

- формы и методы контроля, система оценок;

- методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
7.
Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
-
словесный (объяснение, разбор, анализ);

-
наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающихся);

-
практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);

-
аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
-
эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

-
индивидуальный подход к каждому ребёнку с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
Предложенные методы работы при изучении «Основ классического танца» в рамках дополнительной общеразвивающей программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета. Они основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях в хореографическом образовании.
8.
Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
Материально – техническая база МАУДО ДШИ соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
МАУДО ДШИ располагает материально-технической базой для реализации программы «Основы классического танца», обеспечивает проведение всех видов занятий, концертно – творческой деятельности обучающихся для достижения обучающимися результатов.
Минимально необходимый для реализации программы учебного предмета перечень учебных аудиторий и материально – технического обеспечения включает учебные аудитории для групповых занятий. МАУДО ДШИ обеспечено наличием музыкальных инструментов (рояль, пианино, цифровое пианино, синтезатор), соответствующим оборудованием.
Учебные аудитории для реализации учебного предмета 

«Основы классического танца»

Таблица 1
	Учебная аудитория
	Площадь

(м2)
	Оснащение

	Корпус № 2

	№ 111
	60,2
	- пианино;

- музыкальный центр;

- ноутбук;

- фонотека; 

- учебная, нотная и учебно-методическая литература;

- соответствующее напольное покрытие;

- балетные станки;

- зеркала;

- коврики для занятий,

- Блоки, мячи.

	№114
	39,4
	- пианино;

- музыкальный центр;

- ноутбук;

- фонотека; 

- учебная, нотная и учебно-методическая литература;

- соответствующее напольное покрытие;

- балетные станки;

- зеркала;

- коврики для занятий,

- Блоки, мячи.


В МАУДО ДШИ 3 концертных зала с концертными роялями, звукотехническим и световым оборудованием:

- корпус № 1 – 2 концертных зала (Большой зал на 380 посадочных мест, Малый зал на 50 посадочных мест);

- корпус № 2 – 1 концертный зал (Зрительный зал на 200 посадочных мест).

Концертные залы

Таблица 3

	Наименование оборудования
	Место расположения
	Кол-во

	Концертный рояль
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Малый зал

Зрительный зал
	5 шт.

	Ноутбук
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Малый зал

Зрительный зал
	2 шт.

	Студийный микрофон
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	4 шт.

	Радиосистема с головной гарнитурой
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	4 шт.

	Микрофонная система

беспроводная
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Микшерный пульт
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Звукотехнический комплекс
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Акустическая  система
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Активная 2-полосная акустическая система 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Акустическая система  пассивная 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Акустическая система пассивная 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Активный 18’ сабвуфер, усилительный модуль
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Аналоговый кассетный рекордер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Проигрыватель рекордер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Эквалайзер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Блок питания 
6-канальный
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Компрессор-лимитер экспандер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Контролер Активных Акустических систем
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Кроссовер (стерео)
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Подавитель акустической обратной связи
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Процессор эффектов
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Радиомикрофон одноантенный (пара)
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Радиосистема SHURE
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	3 шт.

	Радиосистема беспроводная
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	6 шт.

	Усилитель
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Световое оборудование (комплект)
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Зрительный зал
	2 шт.


Библиотечный фонд в МАУДО ДШИ укомплектован печатными изданиями основной, дополнительной учебной и учебно – методической литературой, в том числе, изданиями, поступившими в библиотечный фонд за последние 5 лет.

В МАУДО ДШИ соблюдаются своевременные сроки текущего и капитального ремонта учебных помещений, создаются условия для содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов. МАУДО ДШИ обеспечивает выступления учебных хореографических коллективов сценическими костюмами.
II. 
Содержание учебного предмета


1.
Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Основы классического танца»:
	Вид учебной работы, учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения

	
	1
	2
	3

	Количество недель
	35
	35
	35

	Недельная  нагрузка в часах
	1
	1
	1

	Максимальная учебная нагрузка 
(на весь период обучения, в часах) 
	91
	91
	91

	Количество часов на аудиторные занятия
	70
	70
	70

	Количество часов на самостоятельную работу
	21
	21
	21

	Всего
	546


2. Годовые требования по классам

1 год обучения
По окончании первого года обучения обучающиеся должны:

- грамотно, музыкально – выразительно исполнять программные движения (умение свободно координировать движение рук, ног, головы, корпуса);

- владеть сценической площадкой;

- анализировать исполнение движений;

- знать об исполнительских средствах выразительности танца (выразительности рук, лица, позы);

- определять по звучанию музыки характер танца;

- термины и методику изученных программных движений;

- уметь грамотно пользоваться методикой при выполнении движений.
Раздел 1. Экзерсис у станка

- Demi plie;
- Grand plie;
- Battements tendus; 

- Battement tendu jete;
- Battements tendus jete piques;

- Rond de jambe par terre;
- Battements fondu;
- Battements frappe;
- Battements releve lent;
- Battements developpe;
- Grand battements jete;
- I, III форма port de bras как заключение комбинаций.

Раздел 2. Экзерсис на середине зала

- Demi plie;
- Grand plie;
- Battements tendus;
- Battement tendu jete;
- Rond de jambe par terre;
- I, II,  III форма port de bras.
Раздел 3. Allegro.

- Раs echappe;
- Pas assemble;
- Sissorme simple en face.
2 год обучения
По окончании учебного года обучающиеся должны знать и уметь:
- грамотно и выразительно исполнять программные движения и элементарные комбинации;
- сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации;

- выполнять движения музыкально грамотно;

- справляться с музыкальным темпом урока;
- обосновано анализировать выполнение заданной комбинации;

- анализировать и исправлять допущенные ошибки;

- воспринимать разнообразие музыкально-ритмических рисунков;

- анализировать исполнение движений;

- знать об исполнительских средствах выразительности танца;
- знать термины изученных движений;
- знать методику изученных программных движений;

- уметь грамотно пользоваться методикой при выполнении движений.

Раздел 1. Экзерсис у станка
- Demi plie;
- Grand plie;
- Battements tendus: в позах (croisee, efface, ecarte);
- Demi rond de jambe en dehors, en dedans;
- Battements fondu;
- Battements frappe;
- Battements developpe; 

- III форма port de bras с вытянутой ногой назад (растяжка без перехода на 

 работающую ногу);
- Grand battements jete с pointee.
Раздел 2.Экзерсис на середине зала

- Battements tendus;
- Понятие arabesque I, II, IV;
- Изучение  I, II, III arabesque;
- Battements tendu jete;
- Rond de jambe par terre en dehors et en dedans;
- Batternents fondu;
- Battements frappe;
- Battements releve lent и battements developpe как основополагающие
элементы adagio;
- Раs balance;
- Grand battements jete.
Раздел 3. Allegro
- Temps leve sauté;
- Pas chasse;
- Sissone ferme;
- Grand changement de pied.
Раздел 4. Танцевальный этюд на середине зала.
3 год обучения

По окончании третьего года обучения обучающиеся должны:
- грамотно и выразительно исполнять программные движения и элементарные комбинации; 

- сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации;

- выполнять движения музыкально грамотно;

- справляться с музыкальным темпом урока; 

- обосновано анализировать выполнение заданной комбинации;

- анализировать и исправлять допущенные ошибки;

- воспринимать разнообразие музыкально-ритмических рисунков;

- анализировать исполнение движений;

- знать об исполнительских средствах выразительности танца;

- знать термины изученных движений;
- знать методику изученных программных движений;

- уметь грамотно пользоваться методикой при выполнении движений;

- уметь грамотно и эмоционально исполнять классические этюды;

- уметь импровизировать на элементах классического танца.
Раздел 1. Экзерсис у станка
- Battements developpe с окончанием в demi plie;
- III форма port de bras с вытянутой ногой назад (растяжка без перехода на 

работающую ногу);
- Поворот soutenu на 1800;
- Preparation  к  pirouette sur le cou de pied из V позиции;
- Grand battements jete с pointee.

Раздел 2. Экзерсис на середине зала
- Battements frappe во всех направлениях носком в пол;
- Battements releve lent и battements developpe как основополагающие
элементы adagio;
- Temps lie par terre en dehors et en dedans;
- temps lie par terre с перегибом корпуса;
- Раs balance;
- Grand battements jete в позах.

Раздел 3. Allegro
- Pas assemble вперед;
- Pas jete en face;
- Pas glissade в сторону;
- Pas chasse вперед;
- Sissone ferme в сторону.

Раздел 4. Стрейч
- верхняя растяжка;
- нижняя растяжка;
- на середине зала по одному и по парам;
- у станка;
- три шпагата;
- комбинации на середине зала для усиления и укрепления растяжки;

- растяжки между стульями, с лавочки, с усилением.
Раздел 5. Танцевальные этюды

- постановка этюдов, на проученных элементах классического танца под современную музыку. Работа групповая.
Раздел 6. Танцевальная импровизация

- уметь импровизировать на элементах классического танца;
- индивидуальная работа.
III. 
Требования к уровню подготовки обучающихся
Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Основы классического танца», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:

знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;

знание балетной терминологии;

знание элементов и основных комбинаций классического танца;

знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;

знание средств создания образа в хореографии;

знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;

умение исполнять на сцене элементы классического танца, произведения учебного хореографического репертуара;
умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца;

умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;

умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического танца и разучивании хореографического произведения;

умения выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, способствующих развитию профессионально необходимых физических качеств;

умения соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных движений;

навыки музыкально-пластического интонирования;

навыки сохранения и поддержки собственной физической формы;
IV. 
Формы и методы контроля, система оценок

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание.

Оценка качества реализации дополнительной общеразвивающей программы «Основы классического танца» включает в себя текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся.

Успеваемость обучающихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Предусмотрена самостоятельная работа учащихся – до 30% от аудиторного времени и контроль домашнего задания.

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных и открытых уроков.
Контрольные и открытые уроки могут проходить в виде просмотров концертных номеров на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

2. Критерии оценок
Критерием оценок являются годовые требования к уровню подготовки обучающихся.

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения;

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном);

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение   анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.;


V.
Методическое обеспечение учебного процесса

Методические рекомендации педагогическим работникам

В работе с обучающимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному. Необходимо учитывать индивидуальные особенности обучающегося: интеллектуальные, физические, музыкальные, эмоциональные данные, уровень его подготовки.

Приступая к обучению, преподаватель должен исходить из накопленных хореографических представлений обучающегося, всесторонне расширяя его кругозор в области хореографического творчества, в частности, учебного предмета «Основы классического танца».
Особенно важен начальный этап обучения, когда закладываются основы хореографических навыков – правильная постановка корпуса, ног, рук, головы, развитие выворотности и натянутости ног, гибкости корпуса, укрепления физической выносливости, освоение позиций рук, элементарных навыков координации движений, развития музыкальности, умения связывать движения с ритмом и темпом музыки.
Обучающимся необходимо рассказывать об истории возникновения хореографического искусства: о балетмейстерах, композиторах, выдающихся педагогах и  исполнителях. Рекомендуется наглядно демонстрировать качественный показ того или иного движения, использовать ряд методических материалов (книги, картины, гравюры, видео материал). Это способствует восприятию лучших образцов классического наследия на примерах русского и зарубежного искусства, помогает в самостоятельной творческой работе обучающимся. В развитии творческого воображения обучающихся играют значительную роль посещение балетных спектаклей, просмотр видео материалов.

Следуя лучшим традициям русской балетной школы, преподаватель в занятиях с обучающимися должен стремиться к достижению поставленной цели, добиваясь выразительного исполнения танцевального образа средствами музыкальной выразительности.
Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу обучающегося над совершенствованием его исполнительской техники.

В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.

Важное в развитие танцевальности - есть умение слышать музыку и способность творческого воображения обучающегося. Значительную роль играет музыкальное сопровождение во время занятий, которое помогает раскрывать характер, стиль, содержание номера.
Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его точным исполнением ритмического рисунка, технического исполнения являются - средства художественной выразительности образа.
VI.
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