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I. 
Пояснительная записка

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета «Основы классического танца» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, примерной программы по учебному предмету «Танец» (Москва 2012 г.), а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области хореографического искусства.
Учебный предмет «Основы классического танца» направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание обучающихся, на приобретение основ исполнения классического танца.

Учебный предмет «Основы классического танца» является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных предметов, ориентирован на развитие физических данных обучающихся, на формирование необходимых технических навыков, является источником высокой исполнительской культуры, знакомит с высшими достижениями мировой и отечественной хореографической культуры.
Данная программа приближена к традициям, опыту и методам обучения, сложившимся в хореографическом образовании, и к учебному процессу учебного заведения с дополнительной общеобразовательной и общеразвивающей ориентацией.
Её освоение способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности.
2. Срок реализации учебного предмета
Срок освоения программы для детей от 10 до 12 лет, поступивших в МАУДО ДШИ в 1 класс 2 модуля, составляет 3 года. 

3.
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом МАУДО ДШИ на реализацию предмета «Основы классического танца». Общая трудоемкость учебного предмета «Основы классического танца» при 3 – годичном сроке обучения составляет 91 час. Из них: 70 часов – аудиторные занятия, 21 час – самостоятельная работа.
4. Форма проведения учебных аудиторных занятий
групповая, рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут. Предусмотрена самостоятельная работа обучающихся – 30% от аудиторного времени и контроль домашнего задания.
5.
Цель и задачи учебного предмета

Цель: развитие танцевально – исполнительских и художественно-эстетических способностей обучающихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков.
Задачи:

-   развить интерес к классическому танцу и хореографическому творчеству;

-   развить музыкальные способности: слух, ритм, память и музыкальность;

- овладеть обучающимися основными исполнительскими навыками классического танца, позволяющими грамотно исполнять музыкальные композиции,  как соло, так и в ансамбле.
6. Обоснование структуры учебного предмета
Программа содержит следующие разделы, отражающие основные характеристики учебного процесса:

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение УП;

- распределение учебного материала по годам обучения;

- описание дидактических единиц учебного предмета;

- требования к уровню подготовки обучающихся;

- формы и методы контроля, система оценок;

- методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
7.
Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
- словесный (объяснение, разбор, анализ);

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающихся);

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

- индивидуальный подход к каждому ребёнку с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
Предложенные методы работы при изучении «Основ классического танца» в рамках дополнительной общеразвивающей программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета. Они основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях в хореографическом образовании.
8.
Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
Материально - техническая база МАУДО ДШИ соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
МАУДО ДШИ располагает материально – технической базой для реализации программы «Основы классического танца», обеспечивает проведение всех видов занятий, концертно-творческой деятельности обучающихся для достижения обучающимися результатов.
Минимально необходимый для реализации программы учебного предмета перечень учебных аудиторий и материально-технического обеспечения включает учебные аудитории для групповых занятий. МАУДО ДШИ обеспечено наличием музыкальных инструментов (рояль, пианино, цифровое пианино, синтезатор), соответствующим оборудованием.
Учебные аудитории для реализации учебного предмета

«Основы классического танца»

Таблица 1
	Учебная аудитория
	Площадь

(м2)
	Оснащение

	Корпус № 2

	№ 111
	60,2
	- пианино;

- музыкальный центр;

- ноутбук;

- фонотека; 

- учебная, нотная и учебно-методическая литература;

- соответствующее напольное покрытие;

- балетные станки;

- зеркала;

- коврики для занятий,

- Блоки, мячи.

	№ 114
	39,4
	- пианино;

- музыкальный центр;

- ноутбук;

- фонотека; 

- учебная, нотная и учебно-методическая литература;

- соответствующее напольное покрытие;

- балетные станки;

- зеркала;

- коврики для занятий,

- блоки;
- мячи;

- резинки.


В МАУДО ДШИ 3 концертных зала с концертными роялями, звукотехническим и световым оборудованием:

- корпус № 1 – 2 концертных зала (Большой зал на 380 посадочных мест, Малый зал на 50 посадочных мест);

- корпус № 2 – 1 концертный зал (Зрительный зал на 200 посадочных мест).

Концертные залы

Таблица 3

	Наименование оборудования
	Место расположения
	Кол-во

	Концертный рояль
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Малый зал

Зрительный зал
	5 шт.

	Ноутбук
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Малый зал

Зрительный зал
	2 шт.

	Студийный микрофон
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	4 шт.

	Радиосистема с головной гарнитурой
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	4 шт.

	Микрофонная система

беспроводная
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Микшерный пульт
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Звукотехнический комплекс
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Акустическая  система
	Корпус № 1
	Большой зал

Малый зал
	1 шт.

	Активная 2-полосная акустическая система 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Акустическая система  пассивная 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Акустическая система пассивная 
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Активный 18’ сабвуфер, усилительный модуль
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Аналоговый кассетный рекордер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Проигрыватель рекордер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Эквалайзер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Блок питания 
6-канальный
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Компрессор-лимитер экспандер
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Контролер Активных Акустических систем
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Кроссовер (стерео)
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Подавитель акустической обратной связи
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Процессор эффектов
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Радиомикрофон одноантенный (пара)
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	1 шт.

	Радиосистема SHURE
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	3 шт.

	Радиосистема беспроводная
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	6 шт.

	Усилитель
	Корпус № 2
	Зрительный зал
	2 шт.

	Световое оборудование (комплект)
	Корпус № 1

Корпус № 2
	Большой зал

Зрительный зал
	2 шт.


Библиотечный фонд в МАУДО ДШИ укомплектован печатными изданиями основной, дополнительной учебной и учебно – методической литературой, в том числе, изданиями, поступившими в библиотечный фонд за последние 5 лет.

В МАУДО ДШИ соблюдаются своевременные сроки текущего и капитального ремонта учебных помещений, создаются условия для содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов. МАУДО ДШИ обеспечивает выступления учебных хореографических коллективов сценическими костюмами.
II. 
Содержание учебного предмета

1.
Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Основы классического танца»:

	Вид учебной работы, учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения

	
	1
	2
	3

	Количество недель
	35
	35
	35

	Недельная  нагрузка в часах
	1
	1
	1

	Максимальная учебная нагрузка 
(на весь период обучения, в часах) 
	91
	91
	91

	Количество часов на аудиторные занятия
	70
	70
	70

	Количество часов на самостоятельную работу
	21
	21
	21

	Всего
	546


2. Годовые требования по классам
1 год обучения
По окончании первого года обучения обучающиеся должны:

- различать танцевальные жанры, их специфические особенности;

- анализировать  танцевальную музыку;

- грамотно исполнять программные движения;

- знать правила выполнения движений;

- знать структуру и ритмическую раскладку;

- замечать ошибки в исполнении других и уметь предложить способы их  исправления; 

- координировать движения ног, корпуса и головы в умеренном и быстром темпе; 

- уметь танцевать в  ансамбле;

- оценивать выразительность исполнения;

- различать выразительные средства в передаче характерного настроения;
   Раздел 1.  Введение

- введение в предмет,  история возникновение классического танца, первая французская балерина;
- форма и обувь для занятий классического танца. Важность опрятного вида на уроке. Гладкая причёска и как она выполняется.
Раздел 2. МРВ

- сильная, слабая доля в музыке. Учимся слышать сильную и слабую долю (хлопаем, топаем, упражнения с предметом – мячом);
- точки класса для ориентации в пространстве (1-8),  комплекс упражнений с мячом по точкам класса. Продолжаем изучать сильную, слабую долю с упражнениями на координацию в пространстве.
Раздел 3. Par terre 
- упражнения, сидя и лёжа на полу. Простейшие базовые упражнения для развития физического тела  (складка, мост, бабочка, кошка, берёзка, птица, лодочка, рыбка, качелька, клещ, лягушка, корзиночка и т.п.);
- упражнения на полу для выворотности тазобедренного, коленного, голеностопного  суставов, положение ног на блоках буквой «п».
Раздел 4. Разогрев
- базовый разогрев на середине зала под классическую музыку;
- упражнения для разогрева головы, плечевого пояса, рук, кистей, грудной клетки, тазобедренного, коленного, голеностопного суставов.
Раздел 5. Формирование стопы

- упражнения для развития выворотности и формирования натянутости стопы (упражнения на блоках, карандаш, салфетка, резинка);
- комплекс упражнений у станка, для разогрева стоп, на блоках.
Раздел 6. Постановка корпуса, ног, рук и головы

- подготовительное положение по постановке корпуса на полу;
- постановка корпуса рук, ног и головы на середине зала и у станка;
- незаметный перенос центра тяжести с ноги на ногу;
- определение опорной и рабочей ноги;
- перегибы корпуса вперёд, всторону, назад;
- постановка корпуса лицом к палке стоя на опорной ноге, другая нога на палке.
Раздел 7. Упражнения на выворотность
- позиции ног на полу, лицом к станку.
Раздел 8. Позиции рук
- постановка кисти;
- подготовительное положение рук;
- позиции рук I,II,III.
Раздел 9. Развитие и закрепление устойчивости
- Releve по I, II позициям.
Раздел 10. Экзерсис у станка
- Demi plie по I, II позициям;
- Battements tendus в сторону из I позиции;
- Растяжка по палке.
Раздел 11. Экзерсис на середине зала

- I Форма port de bras;
- шаги на середине зала с пальцев, на полупальцах;
- простые прыжки с ноги на ногу, с двух ног на две;
- реверанс – поклон на середине зала.
Раздел 12. Азбука хореографии – терминология (теория) 

Хореография, искусство, танец, классический танец, балет, балерина. Точки класса, сильная, слабая доля в музыкальном произведении. Понятие низкие,  высокие полупальцы. Понятие - выворотность, постановка корпуса, рук, ног и головы. Неправильная постановка корпуса (картинки). Картинка и описание позиции ног, постановка кисти, позиции рук, перегибы корпуса. Понятие plie, Demi plie, Battements tendus, Releve, port de bras, реверанс.
2 год обучения

По окончании второго года обучения обучающиеся должны:
- грамотно, музыкально-выразительно исполнять программные движения (умение свободно координировать движение рук, ног, головы, корпуса);

- владеть сценической площадкой;

- анализировать исполнение движений;

- знать об исполнительских средствах выразительности танца (выразительности рук, лица, позы);

- определять по звучанию музыки характер танца;

- термины   и  методику изученных программных движений;

- уметь грамотно пользоваться методикой при выполнении движений;
- уметь грамотно и эмоционально исполнять классические этюды;
- уметь  импровизировать на элементах классического танца.
Раздел 1. Разогрев 
- базовый разогрев на середине зала под классическую музыку;
- упражнения для разогрева головы, плечевого пояса, рук, кистей, грудной клетки, тазобедренного, коленного, голеностопного суставов.  

Раздел 2. Par terre 
- упражнения, сидя и лёжа на полу. Простейшие базовые упражнения для развития физического тела  (складка, мост, бабочка, кошка, берёзка, птица, лодочка, рыбка, качелька, клещ, лягушка, корзиночка и т.п.);
- упражнения на полу для выворотности тазобедренного, коленного, голеностопного  суставов, положение ног на блоках буквой «п»;
- стретчинг на блоках;

- комплекс упражнений с резинкой (спина, руки подколенные связки, стопы, растяжка задней поверхности бедра).
Раздел 3. МРВ
- точки класса для ориентации в пространстве (1-8);

- комплекс упражнений с мячом по точкам класса. 
- продолжаем изучать сильную, слабую долю с упражнениями на координацию в пространстве.
Раздел 4. Развитие и закрепление устойчивости
- комплекс упражнения у станка, для разогрева стоп с блоками, упражнения для баланса – устойчивости. 
Раздел 5. Экзерсис у станка
- Preparation – подготовка к упражнению, в начале комбинации и в конце;

- умение выполнять упражнение из-за такта;
- Demi plie по I, II, V позициям;
- Demi plie по I, II,V позициям с окончанием Releve по I, II,V;
- Battements tendus из I позиции (всторону, вперёд, назад);
- Battements tendus из I позиции с окончанием в demi plie;
- растяжка (комбинация из проученных элементов: Demi plie,  Releve, перегибы корпуса всторону, назад, растяжка по палке в шпагат);
- подготовительное упражнение к прыжкам по I позиции лицом к станку.
Раздел 6. Экзерсис на середине зала

- Реверанс по  V позиции  – поклон на середине зала;
- I, III форма Port de bras по I позиции с работой головы;
- Шаги на середине зала: на полупальцах, с натянутых пальцев, лёгкий бег;

- Шаг – полька, па галопе, подготовка к вращению – шаги по 6 позиции. 
Раздел 7. Танцевальный этюд

- постановка этюда на середине зала из проученных элементов классического танца  для закрепления и усвоения пройденного материала.

Раздел 8.  Азбука хореографии 
- терминология – упражнений у станка и на середине зала;
- видео просмотр балета «Щелкунчик», «Спящая красавица», «Золушка».

3 год обучения

По окончании третьего года обучения обучающиеся должны:
- грамотно и выразительно исполнять программные движения и элементарные  комбинации; 
- сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации;

- выполнять движения музыкально грамотно;

- справляться с музыкальным темпом урока; 

- обосновано анализировать  выполнение заданной комбинации;

- анализировать и исправлять  допущенные ошибки;

- воспринимать разнообразие  музыкально-ритмических рисунков;

- анализировать исполнение движений;

- знать об  исполнительских средствах выразительности  танца;  

- знать термины  изученных движений; 

- знать методику изученных программных движений;

- уметь грамотно пользоваться методикой при выполнении движений;

- уметь грамотно и эмоционально исполнять классические этюды;

- уметь  импровизировать на элементах классического танца.
Раздел 1. Разогрев 
- разминка на середине для корпуса, рук, ног и головы;
- разминка – разогрев для развитие и разогрева стоп на середине зала;
- разминка разогрев для стоп у станка на блоках, с резинками.
Раздел 2. Экзерсис у станка
- Demi plie по всем позициям в комбинации с Releve, перегибами корпуса;
- Grand plie по всем позициям; 
- Battements tendus во всех направлениях в комбинации с Demi plie по V позиции;
- Battements tendus Jete по I, V позиции;
- Battetnents releve lent на 90о во всех направлениях;
- растяжка по палке на проученных элементах у станка (Demi plie, Releve, перегибами корпуса).
Раздел 3. Экзерсис на середине зала

- реверанс по  V позиции  – поклон на середине зала с проходящей IV поз;
- середина: шаги;
- середина: прыжки;
- середина: бег;
- подготовка к вращению;
- вращение;
- I, III форма Port de bras по I позиции с работой головы.
Раздел 4. Танцевальный этюд

- постановка этюда на середине зала из проученных элементов классического танца  для закрепления и усвоения пройденного материала.

Раздел 5. Азбука хореографии 
- терминология – упражнений у станка и на середине зала;
- видео просмотр балета «Сильфида», «Каменный цветок», «Ромео и Джульетта».
III. 
Требования к уровню подготовки обучающихся
Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Основы классического танца», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:

знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;

знание балетной терминологии;

знание элементов и основных комбинаций классического танца;

знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;

знание средств создания образа в хореографии;

знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;

умение исполнять на сцене элементы классического танца, произведения учебного хореографического репертуара;
умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца;

умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;

умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического танца и разучивании хореографического произведения;

умения выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, способствующих развитию профессионально необходимых физических качеств;

умения соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных движений;

навыки музыкально-пластического интонирования;

навыки сохранения и поддержки собственной физической формы;
IV. 
Формы и методы контроля, система оценок

Аттестация: цели, виды, форма, содержание.

Оценка качества реализации дополнительной общеразвивающей программы «Основы классического танца» включает в себя текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся.

Успеваемость обучающихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Предусмотрена самостоятельная работа учащихся – до 30% от аудиторного времени и контроль домашнего задания.

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных и открытых уроков.
Контрольные и открытые уроки могут проходить в виде просмотров концертных номеров на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

2. Критерии оценок
Критерием оценок являются годовые требования к уровню подготовки обучающихся.

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения;

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном);

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение   анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.;


V.
Методическое обеспечение учебного процесса

Методические рекомендации педагогическим работникам

В работе с обучающимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному. Необходимо учитывать индивидуальные особенности обучающегося: интеллектуальные, физические, музыкальные, эмоциональные данные, уровень его подготовки.

Приступая к обучению, преподаватель должен исходить из накопленных хореографических представлений обучающегося, всесторонне расширяя его кругозор в области хореографического творчества, в частности, учебного предмета «Основы классического танца».
Особенно важен начальный этап обучения, когда закладываются основы хореографических навыков – правильная постановка корпуса, ног, рук, головы, развитие выворотности и натянутости ног, гибкости корпуса, укрепления физической выносливости, освоение позиций рук, элементарных навыков координации движений, развития музыкальности, умения связывать движения с ритмом и темпом музыки.
Обучающимся необходимо рассказывать об истории возникновения хореографического искусства: о балетмейстерах, композиторах, выдающихся педагогах и  исполнителях. Рекомендуется наглядно демонстрировать качественный показ того или иного движения, использовать ряд методических материалов (книги, картины, гравюры, видео материал). Это способствует восприятию лучших образцов классического наследия на примерах русского и зарубежного искусства, помогает в самостоятельной творческой работе обучающимся. В развитии творческого воображения обучающихся играют значительную роль посещение балетных спектаклей, просмотр видео материалов.

Следуя лучшим традициям русской балетной школы, преподаватель в занятиях с обучающимися должен стремиться к достижению поставленной цели, добиваясь выразительного исполнения танцевального образа средствами музыкальной выразительности.
Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу обучающегося над совершенствованием его исполнительской техники.

В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.

Важное в развитие танцевальности – есть умение слышать музыку и способность творческого воображения обучающегося. Значительную роль играет музыкальное сопровождение во время занятий, которое помогает раскрывать характер, стиль, содержание номера.
Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его точным исполнением ритмического рисунка, технического исполнения являются - средства художественной выразительности образа.
VI.
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